
 

 

 

 

PREPAROS EXAMES RADIOLOGICOS  

 

RX ABDOME SIMPES 

TOMAR 
Às 20:00 h o DULCOLAX. 
Às 22:00 h ½ frasco de SILIDRON ou LUFTAL. 
Jantar leve a base de legumes e carne branca. 
Após jantar jejum absoluto. 
Comparecer 30 minutos antes do horário marcado. 
Trazer pedido médico, carteirinha do convênio e RG. 
 
Obs: É muito importante que o paciente traga todos os exames anteriores da região do corpo que será 

examinada. 

 

RX ESÔFAGO-HIATO-ESTÔMAGO 

Na véspera do exame:  

 Jantar leve, a base de legumes e carne branca. Após o jantar jejum absoluto de 12 h (nem 
água). 

 
No dia do exame: 

 Não tomar café da manhã. 

 Chegar 30 minutos antes do horário marcado. 

 Tomar medicação de rotina (com pouca água). 

 Criança de 0 a 5 anos (trazer mamadeira). 

 Trazer pedido médico, carteirinha do convênio e RG. 
 
Obs 1: É muito importante que o paciente traga todos os exames anteriores da região do corpo 
que será examinada. 
 

Obs 2: Se o paciente tiver alguma dificuldade de tomar líquido, trazer mamadeira ou colher. 

 

RX TRÂNSITO E MORFOLOGIA 

Na véspera do exame:  

 Jantar leve, a base de legumes e carne branca. Após o jantar jejum absoluto de 12 h (nem água). 
 
No dia do exame: 

 Não tomar café da manhã. 



 Chegar 30 minutos antes do horário marcado. 

 Tomar medicação de rotina (com pouca água). 

 Criança de 0 a 5 anos (trazer mamadeira). 

 Trazer pedido médico, carteirinha do convênio e RG. 
 
Obs: É muito importante que o paciente traga todos os exames anteriores da região do corpo que será examinada. 

 

 

PREPARO PACIENTE ADULTO 
 
 
 

RX UROGRAFIA 

 
Na véspera do exame:  

 Jantar leve (sopa, caldo, sucos, legumes, carne branca). 

 Tomar DULCOLAX às 20:00 h. 

 Para intestino solto: 2 comprimidos. 

 Para intestino normal: 3 comprimidos. 

 Para intestino preso: 4 comprimidos. 

 Tomar ½ de SILIDRON ou LUFTAL às 22:00 h. 

 A partir das 22:00 h iniciar jejum absoluto, inclusive de líquidos (exceto medicamento de rotina que deve ser 
ingerido com pouca água). 

 
No dia do exame: 

 Jejum absoluto de 4 horas, inclusive de líquidos (exceto medicamento de rotina que deve ser ingerido com 
pouca água). 

 Comparecer 30 minutos antes do horário marcado. 

 Trazer pedido médico, carteirinha do convênio e RG. 
 
Obs: É muito importante que o paciente traga todos os exames anteriores da região do corpo que será examinada. 

 

PREPARO PACIENTE ADULTO 
 
 

RX URETROCISTOGRAFIA 

 
Na véspera do exame:  

 Às 18:00 h tomar 02 comprimidos de LACTO-PURGA. 

 Refeição leve. 
 
No dia do exame: 

 Manhã: Tomar chá com torradas. 

 Almoço: Às 11:00 h comer apenas um bife grelhado com uma porção de arroz (caso o exame seja à tarde). 
 
Obs: Para marcar o exame trazer um exame atual de Cultura da Urina para avaliação médica. 

 

 

 
RX HISTEROSSALPINGOGRAFIA 



 
 O exame deverá ser realizado entre o 7º e 11º dias do ciclo menstrual sendo o primeiro dia 

considerado o do início da menstruação. 

 Se houver suspeita de gravidez o exame não deverá ser realizado. 
 
Na véspera do exame: 

 Se a paciente for portadora de alguma doença ou alergia deve entrar em contato conosco 
para comunicar, antes que o exame seja realizado. 

 Não manter relações sexuais. 

 Depilar os pêlos bupianos. 

 No período da tarde, tomar 01 comprimido de laxante (DULCOLAX ou outro de sua 
preferência), depois beber bastante líquido, suco de laranja e ameixa. Fazer dieta leve (sem 
carnes, massas e pão). 

No dia do exame:  

 Jejum de 04 h antes do horário marcado para realização do exame. 

 Tomar 01 comprimido de PREDSIM 20 mg por via oral 02 h antes do exame. 

 Tomar 01 comprimido de BUSCOPAN COMPOSTO 01 h antes do exame. 

 Trazer 01 absorvente íntimo. 
Após o exame:  

 Fazer repouso de 08 h. 

 Tomar por via oral, mais 01 comprimidos de PREDSIM 20 mg após 06 h da realização do 
exame e depois não tomar mais. 

 Em caso de dor, tomar IBUPROFENO - 600 mg, 01 comprimido por via oral de 8 em 8 h, no 
máximo por 02 dias. De preferência que não coincida com o uso de PREDSIM. 

IMPORTANTE 
 

A paciente não deverá manter relação sexual por sete a dez dias após a realização do exame. 
 
 
 

 
Caso tenha algum exame e laudo de endoscópio anterior trazer no dia. 
O paciente que fará o exame deverá estar com acompanhante maior de idade, onde o 

mesmo deverá permanecer na sala de espera/após exame, durante todo o 

procedimento e após este, até que o paciente seja liberado pelo médico, devendo 

então conduzi-lo até sua residência.  

O paciente NÂO poderá dirigir após o exame. 
Para que o resultado do exame de endoscopia seja preciso é necessário que o preparo seja 

realizado rigorosamente, pois a qualidade do resultado está condicionado ao preparo do 

exame. 

 

 


